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L'atelier de sensibilisation
à la prévention des

conduites addictives
et des conduites 

à risques est organisé et

mis en place par l'Association

Drogues et Société pour des 

professionnels de proximité,

dans le cadre du programme

européen Equal.

¤¤ Actualiser les informations sur les différents
produits dans leur contexte historique, géopo-
litique, socioéconomique, mais aussi sur les
usages, les effets recherchés, les effets indé-
sirables et les risques liés à l'abus et à la
dépendance.

¤¤ Réfléchir sur les notions d'addiction (abus,
mésusages de produits) et de risque (repré-
sentations sociales du risque). 

¤¤ Etre capable de reconnaître certains compor-
tements à risques, établir la différence entre
les usages et les mésusages d'un produit.

¤¤ Distinguer les représentations sociales qui
orientent certaines pratiques et être capable
de repérer des attitudes et comportements
concernés par les problèmes liés aux consom-
mations de substances psychotropes et les
prendre en compte dans les réponses et 
pratiques de prévention.

¤¤ Stimuler la réflexion individuelle et collective
sur les enjeux du trafic à petite et à grande
échelle.

¤¤ Identifier les références socioculturelles
associées aux comportements : les réactions
émotionnelles considérées comme des compor-
tements adaptatifs, l'image de soi, l'estime de
soi et la construction identitaire.

¤¤ Esquisser des réponses et stratégies de pré-
vention. 

¤¤ Construire, imaginer, créer, concevoir, proposer
des activités de prévention destinées à des
publics jeunes.

Axes et objectifs de travail

Alternance d'apports théoriques et d'exercices
pratiques.

Interactivité, sous forme d'exposés suivis de 
discussion avec les stagiaires. Utilisation de
matériels vidéo, multimédia et documentaires.
Avec informations validées scientifiquement
(MILDT).

Interventions participatives en favorisant les
mises en situation, les jeux de rôles et le travail
sur les ressources individuelles et sur les difficultés
rencontrées.

Cet atelier est de 40 heures, réparties 
en 4 journées de stage et un temps 
d’accompagnement.

Méthode pédagogique

www.drogues-et-societe.net
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